
資格ってほんとに
将来の役に立つんかな～。

何言っ
てるの

！！

資格は
すごい

力を

持っとん
よ！

国家資格は
必殺技級よ！

資格は就職先の選択肢を
広げ、志望先の内定を得
るためのパスポートです。

福祉には地域、介護、医療など様々な分野
や資格があるため迷うこともしばしば。現場
に詳しい専門教員が、資格選びから就職・
国家試験対策まで個別にサポートします。

福祉には地域、介護、医療など様々な分野
や資格があるため迷うこともしばしば。現場
に詳しい専門教員が、資格選びから就職・
国家試験対策まで個別にサポートします。

あああ
あ～!!!!

どの資格
が

いいの
かぜん

ぜん

決められ
んッッ！！

！

せんせぇぇぇッ！！
ありがとう！
がんばるよ！！

大学の勉強って
講義ばっかり
なんかな～。

何言ってるの？
カタリナではドンドン

外に出るからワクワクするよ！

実際に人と
ふれあえるから
楽しいし勉強に
なるなぁ～！

福祉は実際に対象者や地域と関わる
ことが重視されます。多様なワークが取
り入れられた授業や、地域・施設など
の現場で生きた学びが得られます。

福祉は実際に対象者や地域と関わる
ことが重視されます。多様なワークが取
り入れられた授業や、地域・施設など
の現場で生きた学びが得られます。

実践でキミの
感性を磨きまくれ！

福祉のプロの先生が

支えてくれる! !

特に

資
格

資
格 資
格

未来へのパスポートを手に入れろ! !

迷って当然！
先生と一緒に
どの資格にするか
考えよう！

社会福祉学科の Q&A

福祉の勉強をしたことがないけど大丈夫？

学校法人　聖カタリナ学園

〒799-2496 愛媛県松山市北条660番地
TEL.089-993-0702（代） FAX.089-993-0900
フリーダイヤル ０１２０‐２４‐４４２４（入試課）

大丈夫！1年生の授業は基礎が中心で、取得する資格も入学後に先生に
相談をしながら決めていくので安心してね。でも、“国家資格を取得する
ぞ！”という心意気だけはしっかりもっておいてね。

キミの未来は、明るい！キミの未来は、明るい！
カタリナだから君の個性が活きる！カタリナだから君の個性が活きる！

国家資格を取りたいけど、
勉強とバイトや部活って両立できるの？

できる!!目指せ全国大会！お金をためて全国一周！なんて先輩もいるよ。
でも、やることが増えたら時間配分など自分で管理することも増えるので、大学生
としての自己管理は怠らないように☆

実習って大変？いつ頃にどれくらい行くの？

取得する資格によって違ってくるけど、早いものは1年生から。でも、メインとなる実習は
3年生以降に配置されていて、行く度に少しずつ内容もステップアップしていくので安心。
期間は一週間から一か月程度と、実習の目的によって違うよ。

カタリナ独自の制度で強力サポート！
条件を満たせば、授業料が割引になるものや、返済義務のない奨学金もあるんだ。

学費のことが心配…。サポートはありますか？

▲  ①～③は
　併用もOK!!

どんな人に？

どんなこと？

社会福祉学科
奨学生

① ② ③愛媛県介護福祉士
修学資金等貸付

ひとり暮らし
スタート支援金

自宅から大学が遠いため
に、下宿や寮でひとり暮ら
しをする学生

入学時授業料が
30万円安くなる！

介護福祉士資格または
受験資格の保有者、
保育士資格保有者、
実務者研修修了者

授業料が30％安くなる！
書類審査のみ
（所得制限・評定条件なし）

介護福祉士をめざす
学生なら誰でも !

4年間で約300万円を無利
子で借りられ、卒業後愛媛県
内で介護福祉士として5年働け
ば、返済しなくていい！！

聖カタリナ大学 
受験生専用サイト
で詳しくチェック!
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活躍する　　　　　福祉のヒーロー！聖カタリナの先パイ

トイレ誘導や
尿とりパッドの
交換など、排泄
の支援を行い
ます。時間を見
つけて昼食時の水分の準備など業務をこ
なします。

ケア
ワーカー
として働く！

今日は2限目から！
聖カタリナ

社会福祉学科の

ランチタイム♪ 午後もがんばるぞ～！ 授業終わりに先生に質問！ サークル活動も！ 運動施設で汗を流して！ 友人たちと帰宅♪

未来に向かって、Let' s Go !!未来に向かって、Let' s Go !!
ヒーローへの道しるべ！入学してから決められる！ヒーローへの道しるべ！入学してから決められる！

キャンパス
ライフ

福祉に興味がある人も
まだよくわからないけど
可能性を感じて来た人も。

現場経験のある先生の
講義や実演を通じて

「福祉」を知っていくよ。

「なりたい！」 「学んでみたい！」
と思った分野に踏み込んでみよう！
複数選ぶこともできるんだ！

イベントを開催して
地域の人との交流も
大切にしているよ。

1 年生後学期から

自分の道を
進む!！

わ
ら
わ
ら

わらわら

入学

入学後

演習

フィールド
ワーク

講義

「カタリナなら、何かできそう！」その直感
が大事！「人」にかかわる学びはどんな場
でも役立ちます。さあ、臆せず、カタリナの
門をたたくのだ！

いろんなことを体験して、
自分が興味のあること
を絞り込んでいける！！

▲詳しくは、
　社会福祉学科のサイト
　をチェック！

精神
保健福祉

を学ぶ

ソーシャル
ワーカー
として働く！

メンタルヘルス
ソーシャル
ワーカー
として働く！

福祉マインド
を備えた
一般企業の
社員として働く！

福祉の
公務員
として働く！

いろいろ
あるんやな～

いろんな交流で
自分が変われる！

2020年に新しくできた

多目的屋内運動場「デポルテ」！授業のことや実習のこと

何でも相談にのってくれます。演習では実演で

介助方法を学びます！学食があって、いろんなキッチンカー

も来るので毎日ランチが楽しみ！資格取得の必修科目！

基礎や理論を学びます。 学内にある運動施設「サルーテ」。

体を鍛えたりリフレッシュしたり！ キャンパス内に駐車場150台完備!

車通学の学生も多いんですよ!

興味湧いて
きたぞ～！

ついに！

このときが！

介護福祉
を学ぶ

【AM】
患者さんご
本人に、金銭
面、退院後の
住居に関し
ての現状を
話し、意向を
確認します。

【PM】
退院前訪問
患者さん、看
護師、ケアマ
ネジャーと、
入院前に住
んでいた自
宅に訪問し
ます。自宅の
様子の確認、
荷物の整理、
引越の確認
などを行い
ます。

退院を控えた
患者さんには

社会に飛び立ち

現場のヒーローに！

2年生
から

社会福祉
を学ぶ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

イ
ベ
ン
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

社会福祉法人松山紅梅会
高齢者総合福祉施設 梅本の里

翠簾屋 大雄さん 2018年度卒

早めに来て記録物を確認。一日の予定を把握
し、その日の流れをシミュレーションします。

生活に何らかの手助けが必要な高齢者、障が
い者等を対象に、自立した生活となるように
そばに寄り添い、支援を行うケアワーカー！

夜勤者からそれぞ
れの利用者の夜間
の様子、伝達事項の
報告を受けます。

食事の様子を見守ったり介助したりしま
す。食べるのが早い人、遅い人、途中で止
まってしまう人、それぞれのペースに合わ
せて支援します。

遅出勤務者に利用者の夜間・日中の様
子、伝達事項を伝えます。

利用者の一日の様子・食事量、排泄状況
などを記入します。

【取得資格】

介護福祉士・社会福祉士

6:15

6:30

6:30
~7:30

起床介助

お昼休憩

申し送り

記録物の入力

退勤

7:50
~9:30

・朝食配膳
・食事介助
・服薬介助
・口腔ケア

10:00
~11:30

12:00
~13:00

14:00

15:30

14:00
~15:00

・排泄介助
・水分補給
・昼食の準備
・環境整備

出勤

申し送り

D
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介護福祉士

介護において重要なことは、「なぜこのケ
アが必要なのか？」というエビデンスに基
づいた介護の実践と、利用者様の人生の
パートナーとして同じ目線で接する真心
だと思います。それに気付いたのは、４年
間を通してコミュニケーションやケアの
理論、介護の考え方、対人援助のあり方な
どを、聖カタリナ大学で学んだおかげで
す。実習では、学んだことを実践するとと
もに現場の雰囲気を感じることができ、
早い段階から福祉の現場で働く自分の姿
をイメージすることができました。また、
ボランティア活動への参加や地域イベン
トの立ち上げなど、どんなことにもチャレ
ンジしました。その学びや経験が、今に結
びついていることを実感しています。

大
学
で
の

経
験
が

今
の

自
分
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
！

いじめ、犯罪、貧困、虐待、災害などの様々な
状況下にある人や地域を対象に、その課題の
解決に向けた幅広い支援を行うソーシャル
ワーカー！

午後の作業
部会の段取
りについて課
内担当者で
打合せを行
います。

保健福祉課、地域包
括支援センター、愛
南町社会福祉協議
会の担当者で地域
共生社会の実現に
向けた協議を行い
ます。

8:30

9:00

お昼休憩

地域共生社会の実現に向けた
打合せ（作業部会）

退勤

10：00

13:00

12:00
~13:00

15:00

17:15

出勤・朝礼

地域共生社会について打合せ
（課内）

成年後見制度を検討される方に、分かりや
すく説明し、制度利用についてご本人の気
持ちを確認します。

成年後見制度
町長申立てについての
本人意向確認（訪問）

町長申立てを行うことの適否、ご本人の成
年後見の種類（「後見」、「保佐」、「補助」）に
ついて協議します。協議にて決定したことを
もとに、町長申立て事務を進めていきます。

★成年後見制度とは…精神上の障害
（知的障害、精神障害、認知症など）に
より判断能力が十分でない方が不利
益を被らないようにその方を援助して
くれる人を付けてもらう制度です。家
庭裁判所への申立てが必要です。

成年後見審判審査会
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社会福祉士

大学では地域のイベントやボランティア
に積極的に参加していました。さらに、大
学の授業や福祉現場での実習でも、実践
的な様々な学びを得ることができたのは
よかったです。多くの方々との関わりを
通して、コミュニケーション力を向上させ
ることができました。今、社会福祉士とし
て仕事をする上での自信につながってい
ます。在学中は、授業や資格取得などの勉
学だけでなく、「大学生らしく楽しむ時は
全力で楽しむ」ことを心がけていました。
充実した4年間の大学生活を過ごすこと
ができました。

長期入院の方を対象に、地
域生活復帰のための制度や
サービス等を学び、病院外
に意識を向けたり、現実的生
活イメージを持てるよう、お
やつ作りや茶話会をしたり
と、幅広い支援を行います。

資
格
を
取
り
た
く
て
入
学
。大
学
で

夢
が
見
つ
か
り
ま
し
た
！

一般社団法人真光会
真光園

濱田 桃加さん　2018年度卒

看護師、ワーカー、作業療法士で入院患者の
状態などについて情報共有を行います。

主に精神障がい児・者を対象に、病院や施設、
地域などにおいて、社会生活をより充実したも
のになるよう継続的に支援を行うメンタルヘル
スソーシャルワーカー！

入院する患者さんのご家族の思いをヒアリン
グし、病院の紹介と今後の流れなど話します。

患者さんに退院までの流れ
について話し、必要な書類
を一緒に記入します。

意思決定能力の低下して
いる人の権利を守るために
支援している後見人と面談
し、ご本人の意向に沿った
支援の
方針を
検討し
ます。

【取得資格】

精神保健福祉士・社会福祉士
【取得資格】

社会福祉士・精神保健福祉士

8:30

9:30

11：00 患者さんと面談

お昼休憩

後見人と面談

退勤

12:30
~13:30

14:00

17:00

15:00

なんでもクラブ
（在宅復帰支援）

出勤・申し送り

患者さんのご家族と面談
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精神保健福祉士

入学当初は、精神保健福祉士がどんな
ことをしているのか全く知らず、漠然と
将来のために資格を取りたいと思ってい
ました。しかし、ボランティア活動や様々
な実習を通して、当事者の方と関わった
り、現場の精神保健福祉士を見たりする
うちに、精神保健福祉士になりたいと思
うようになりました。在学中は、先輩方
のように自分も国家資格を取得できるの
か不安でしたが、国家試験対策がありま
したし、親身に相談にのってくださる先
生方のサポートや、同じ目標に向かう友
人がいたので、資格取得に向けてがん
ばることができたと思います。今は、そ
の資格を生かした職に就くことができた
ので、毎日が充実しています。

愛南町役場
保健福祉課

菅原 快哉さん 2019年度卒
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卒業後

活躍する　　　　　福祉のヒーロー！聖カタリナの先パイ

トイレ誘導や
尿とりパッドの
交換など、排泄
の支援を行い
ます。時間を見
つけて昼食時の水分の準備など業務をこ
なします。

ケア
ワーカー
として働く！

今日は2限目から！
聖カタリナ

社会福祉学科の

ランチタイム♪ 午後もがんばるぞ～！ 授業終わりに先生に質問！ サークル活動も！ 運動施設で汗を流して！ 友人たちと帰宅♪

未来に向かって、Let' s Go !!未来に向かって、Let' s Go !!
ヒーローへの道しるべ！入学してから決められる！ヒーローへの道しるべ！入学してから決められる！

キャンパス
ライフ

福祉に興味がある人も
まだよくわからないけど
可能性を感じて来た人も。

現場経験のある先生の
講義や実演を通じて

「福祉」を知っていくよ。

「なりたい！」 「学んでみたい！」
と思った分野に踏み込んでみよう！
複数選ぶこともできるんだ！

イベントを開催して
地域の人との交流も
大切にしているよ。

1 年生後学期から

自分の道を
進む!！

わ
ら
わ
ら

わらわら

入学

入学後

演習

フィールド
ワーク

講義

「カタリナなら、何かできそう！」その直感
が大事！「人」にかかわる学びはどんな場
でも役立ちます。さあ、臆せず、カタリナの
門をたたくのだ！

いろんなことを体験して、
自分が興味のあること
を絞り込んでいける！！

▲詳しくは、
　社会福祉学科のサイト
　をチェック！

精神
保健福祉

を学ぶ

ソーシャル
ワーカー
として働く！

メンタルヘルス
ソーシャル
ワーカー
として働く！

福祉マインド
を備えた
一般企業の
社員として働く！

福祉の
公務員
として働く！

いろいろ
あるんやな～

いろんな交流で
自分が変われる！

2020年に新しくできた

多目的屋内運動場「デポルテ」！授業のことや実習のこと

何でも相談にのってくれます。演習では実演で

介助方法を学びます！学食があって、いろんなキッチンカー

も来るので毎日ランチが楽しみ！資格取得の必修科目！

基礎や理論を学びます。 学内にある運動施設「サルーテ」。

体を鍛えたりリフレッシュしたり！ キャンパス内に駐車場150台完備!

車通学の学生も多いんですよ!

興味湧いて
きたぞ～！

ついに！

このときが！

介護福祉
を学ぶ

【AM】
患者さんご
本人に、金銭
面、退院後の
住居に関し
ての現状を
話し、意向を
確認します。

【PM】
退院前訪問
患者さん、看
護師、ケアマ
ネジャーと、
入院前に住
んでいた自
宅に訪問し
ます。自宅の
様子の確認、
荷物の整理、
引越の確認
などを行い
ます。

退院を控えた
患者さんには

社会に飛び立ち

現場のヒーローに！

2年生
から

社会福祉
を学ぶ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

イ
ベ
ン
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

社会福祉法人松山紅梅会
高齢者総合福祉施設 梅本の里

翠簾屋 大雄さん 2018年度卒

早めに来て記録物を確認。一日の予定を把握
し、その日の流れをシミュレーションします。

生活に何らかの手助けが必要な高齢者、障が
い者等を対象に、自立した生活となるように
そばに寄り添い、支援を行うケアワーカー！

夜勤者からそれぞ
れの利用者の夜間
の様子、伝達事項の
報告を受けます。

食事の様子を見守ったり介助したりしま
す。食べるのが早い人、遅い人、途中で止
まってしまう人、それぞれのペースに合わ
せて支援します。

遅出勤務者に利用者の夜間・日中の様
子、伝達事項を伝えます。

利用者の一日の様子・食事量、排泄状況
などを記入します。

【取得資格】

介護福祉士・社会福祉士

6:15

6:30

6:30
~7:30

起床介助

お昼休憩

申し送り

記録物の入力

退勤

7:50
~9:30

・朝食配膳
・食事介助
・服薬介助
・口腔ケア

10:00
~11:30

12:00
~13:00

14:00

15:30

14:00
~15:00

・排泄介助
・水分補給
・昼食の準備
・環境整備

出勤

申し送り
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介護福祉士

介護において重要なことは、「なぜこのケ
アが必要なのか？」というエビデンスに基
づいた介護の実践と、利用者様の人生の
パートナーとして同じ目線で接する真心
だと思います。それに気付いたのは、４年
間を通してコミュニケーションやケアの
理論、介護の考え方、対人援助のあり方な
どを、聖カタリナ大学で学んだおかげで
す。実習では、学んだことを実践するとと
もに現場の雰囲気を感じることができ、
早い段階から福祉の現場で働く自分の姿
をイメージすることができました。また、
ボランティア活動への参加や地域イベン
トの立ち上げなど、どんなことにもチャレ
ンジしました。その学びや経験が、今に結
びついていることを実感しています。

大
学
で
の

経
験
が

今
の

自
分
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
！

いじめ、犯罪、貧困、虐待、災害などの様々な
状況下にある人や地域を対象に、その課題の
解決に向けた幅広い支援を行うソーシャル
ワーカー！

午後の作業
部会の段取
りについて課
内担当者で
打合せを行
います。

保健福祉課、地域包
括支援センター、愛
南町社会福祉協議
会の担当者で地域
共生社会の実現に
向けた協議を行い
ます。

8:30

9:00

お昼休憩

地域共生社会の実現に向けた
打合せ（作業部会）

退勤

10：00

13:00

12:00
~13:00

15:00

17:15

出勤・朝礼

地域共生社会について打合せ
（課内）

成年後見制度を検討される方に、分かりや
すく説明し、制度利用についてご本人の気
持ちを確認します。

成年後見制度
町長申立てについての
本人意向確認（訪問）

町長申立てを行うことの適否、ご本人の成
年後見の種類（「後見」、「保佐」、「補助」）に
ついて協議します。協議にて決定したことを
もとに、町長申立て事務を進めていきます。

★成年後見制度とは…精神上の障害
（知的障害、精神障害、認知症など）に
より判断能力が十分でない方が不利
益を被らないようにその方を援助して
くれる人を付けてもらう制度です。家
庭裁判所への申立てが必要です。

成年後見審判審査会
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社会福祉士

大学では地域のイベントやボランティア
に積極的に参加していました。さらに、大
学の授業や福祉現場での実習でも、実践
的な様々な学びを得ることができたのは
よかったです。多くの方々との関わりを
通して、コミュニケーション力を向上させ
ることができました。今、社会福祉士とし
て仕事をする上での自信につながってい
ます。在学中は、授業や資格取得などの勉
学だけでなく、「大学生らしく楽しむ時は
全力で楽しむ」ことを心がけていました。
充実した4年間の大学生活を過ごすこと
ができました。

長期入院の方を対象に、地
域生活復帰のための制度や
サービス等を学び、病院外
に意識を向けたり、現実的生
活イメージを持てるよう、お
やつ作りや茶話会をしたり
と、幅広い支援を行います。

資
格
を
取
り
た
く
て
入
学
。大
学
で

夢
が
見
つ
か
り
ま
し
た
！

一般社団法人真光会
真光園

濱田 桃加さん　2018年度卒

看護師、ワーカー、作業療法士で入院患者の
状態などについて情報共有を行います。

主に精神障がい児・者を対象に、病院や施設、
地域などにおいて、社会生活をより充実したも
のになるよう継続的に支援を行うメンタルヘル
スソーシャルワーカー！

入院する患者さんのご家族の思いをヒアリン
グし、病院の紹介と今後の流れなど話します。

患者さんに退院までの流れ
について話し、必要な書類
を一緒に記入します。

意思決定能力の低下して
いる人の権利を守るために
支援している後見人と面談
し、ご本人の意向に沿った
支援の
方針を
検討し
ます。

【取得資格】

精神保健福祉士・社会福祉士
【取得資格】

社会福祉士・精神保健福祉士

8:30

9:30

11：00 患者さんと面談

お昼休憩

後見人と面談

退勤

12:30
~13:30

14:00

17:00

15:00

なんでもクラブ
（在宅復帰支援）

出勤・申し送り

患者さんのご家族と面談
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精神保健福祉士

入学当初は、精神保健福祉士がどんな
ことをしているのか全く知らず、漠然と
将来のために資格を取りたいと思ってい
ました。しかし、ボランティア活動や様々
な実習を通して、当事者の方と関わった
り、現場の精神保健福祉士を見たりする
うちに、精神保健福祉士になりたいと思
うようになりました。在学中は、先輩方
のように自分も国家資格を取得できるの
か不安でしたが、国家試験対策がありま
したし、親身に相談にのってくださる先
生方のサポートや、同じ目標に向かう友
人がいたので、資格取得に向けてがん
ばることができたと思います。今は、そ
の資格を生かした職に就くことができた
ので、毎日が充実しています。

愛南町役場
保健福祉課

菅原 快哉さん 2019年度卒
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卒業後



活躍する　　　　　福祉のヒーロー！聖カタリナの先パイ

トイレ誘導や
尿とりパッドの
交換など、排泄
の支援を行い
ます。時間を見
つけて昼食時の水分の準備など業務をこ
なします。

ケア
ワーカー
として働く！

今日は2限目から！
聖カタリナ

社会福祉学科の

ランチタイム♪ 午後もがんばるぞ～！ 授業終わりに先生に質問！ サークル活動も！ 運動施設で汗を流して！ 友人たちと帰宅♪

未来に向かって、Let' s Go !!未来に向かって、Let' s Go !!
ヒーローへの道しるべ！入学してから決められる！ヒーローへの道しるべ！入学してから決められる！

キャンパス
ライフ

福祉に興味がある人も
まだよくわからないけど
可能性を感じて来た人も。

現場経験のある先生の
講義や実演を通じて

「福祉」を知っていくよ。

「なりたい！」 「学んでみたい！」
と思った分野に踏み込んでみよう！
複数選ぶこともできるんだ！

イベントを開催して
地域の人との交流も
大切にしているよ。

1 年生後学期から

自分の道を
進む!！

わ
ら
わ
ら

わらわら

入学

入学後

演習

フィールド
ワーク

講義

「カタリナなら、何かできそう！」その直感
が大事！「人」にかかわる学びはどんな場
でも役立ちます。さあ、臆せず、カタリナの
門をたたくのだ！

いろんなことを体験して、
自分が興味のあること
を絞り込んでいける！！

▲詳しくは、
　社会福祉学科のサイト
　をチェック！

精神
保健福祉

を学ぶ

ソーシャル
ワーカー
として働く！

メンタルヘルス
ソーシャル
ワーカー
として働く！

福祉マインド
を備えた
一般企業の
社員として働く！

福祉の
公務員
として働く！

いろいろ
あるんやな～

いろんな交流で
自分が変われる！

2020年に新しくできた

多目的屋内運動場「デポルテ」！授業のことや実習のこと

何でも相談にのってくれます。演習では実演で

介助方法を学びます！学食があって、いろんなキッチンカー

も来るので毎日ランチが楽しみ！資格取得の必修科目！

基礎や理論を学びます。 学内にある運動施設「サルーテ」。

体を鍛えたりリフレッシュしたり！ キャンパス内に駐車場150台完備!

車通学の学生も多いんですよ!

興味湧いて
きたぞ～！

ついに！

このときが！

介護福祉
を学ぶ

【AM】
患者さんご
本人に、金銭
面、退院後の
住居に関し
ての現状を
話し、意向を
確認します。

【PM】
退院前訪問
患者さん、看
護師、ケアマ
ネジャーと、
入院前に住
んでいた自
宅に訪問し
ます。自宅の
様子の確認、
荷物の整理、
引越の確認
などを行い
ます。

退院を控えた
患者さんには

社会に飛び立ち

現場のヒーローに！

2年生
から

社会福祉
を学ぶ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

イ
ベ
ン
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

社会福祉法人松山紅梅会
高齢者総合福祉施設 梅本の里

翠簾屋 大雄さん 2018年度卒

早めに来て記録物を確認。一日の予定を把握
し、その日の流れをシミュレーションします。

生活に何らかの手助けが必要な高齢者、障が
い者等を対象に、自立した生活となるように
そばに寄り添い、支援を行うケアワーカー！

夜勤者からそれぞ
れの利用者の夜間
の様子、伝達事項の
報告を受けます。

食事の様子を見守ったり介助したりしま
す。食べるのが早い人、遅い人、途中で止
まってしまう人、それぞれのペースに合わ
せて支援します。

遅出勤務者に利用者の夜間・日中の様
子、伝達事項を伝えます。

利用者の一日の様子・食事量、排泄状況
などを記入します。

【取得資格】

介護福祉士・社会福祉士

6:15

6:30

6:30
~7:30

起床介助

お昼休憩

申し送り

記録物の入力

退勤

7:50
~9:30

・朝食配膳
・食事介助
・服薬介助
・口腔ケア

10:00
~11:30

12:00
~13:00

14:00

15:30

14:00
~15:00

・排泄介助
・水分補給
・昼食の準備
・環境整備

出勤

申し送り

D
a

iy
u

 M
is

u
y

a

介護福祉士

介護において重要なことは、「なぜこのケ
アが必要なのか？」というエビデンスに基
づいた介護の実践と、利用者様の人生の
パートナーとして同じ目線で接する真心
だと思います。それに気付いたのは、４年
間を通してコミュニケーションやケアの
理論、介護の考え方、対人援助のあり方な
どを、聖カタリナ大学で学んだおかげで
す。実習では、学んだことを実践するとと
もに現場の雰囲気を感じることができ、
早い段階から福祉の現場で働く自分の姿
をイメージすることができました。また、
ボランティア活動への参加や地域イベン
トの立ち上げなど、どんなことにもチャレ
ンジしました。その学びや経験が、今に結
びついていることを実感しています。

大
学
で
の

経
験
が

今
の

自
分
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
！

いじめ、犯罪、貧困、虐待、災害などの様々な
状況下にある人や地域を対象に、その課題の
解決に向けた幅広い支援を行うソーシャル
ワーカー！

午後の作業
部会の段取
りについて課
内担当者で
打合せを行
います。

保健福祉課、地域包
括支援センター、愛
南町社会福祉協議
会の担当者で地域
共生社会の実現に
向けた協議を行い
ます。

8:30

9:00

お昼休憩

地域共生社会の実現に向けた
打合せ（作業部会）

退勤

10：00

13:00

12:00
~13:00

15:00

17:15

出勤・朝礼

地域共生社会について打合せ
（課内）

成年後見制度を検討される方に、分かりや
すく説明し、制度利用についてご本人の気
持ちを確認します。

成年後見制度
町長申立てについての
本人意向確認（訪問）

町長申立てを行うことの適否、ご本人の成
年後見の種類（「後見」、「保佐」、「補助」）に
ついて協議します。協議にて決定したことを
もとに、町長申立て事務を進めていきます。

★成年後見制度とは…精神上の障害
（知的障害、精神障害、認知症など）に
より判断能力が十分でない方が不利
益を被らないようにその方を援助して
くれる人を付けてもらう制度です。家
庭裁判所への申立てが必要です。

成年後見審判審査会
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社会福祉士

大学では地域のイベントやボランティア
に積極的に参加していました。さらに、大
学の授業や福祉現場での実習でも、実践
的な様々な学びを得ることができたのは
よかったです。多くの方々との関わりを
通して、コミュニケーション力を向上させ
ることができました。今、社会福祉士とし
て仕事をする上での自信につながってい
ます。在学中は、授業や資格取得などの勉
学だけでなく、「大学生らしく楽しむ時は
全力で楽しむ」ことを心がけていました。
充実した4年間の大学生活を過ごすこと
ができました。

長期入院の方を対象に、地
域生活復帰のための制度や
サービス等を学び、病院外
に意識を向けたり、現実的生
活イメージを持てるよう、お
やつ作りや茶話会をしたり
と、幅広い支援を行います。

資
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！

一般社団法人真光会
真光園

濱田 桃加さん　2018年度卒

看護師、ワーカー、作業療法士で入院患者の
状態などについて情報共有を行います。

主に精神障がい児・者を対象に、病院や施設、
地域などにおいて、社会生活をより充実したも
のになるよう継続的に支援を行うメンタルヘル
スソーシャルワーカー！

入院する患者さんのご家族の思いをヒアリン
グし、病院の紹介と今後の流れなど話します。

患者さんに退院までの流れ
について話し、必要な書類
を一緒に記入します。

意思決定能力の低下して
いる人の権利を守るために
支援している後見人と面談
し、ご本人の意向に沿った
支援の
方針を
検討し
ます。

【取得資格】

精神保健福祉士・社会福祉士
【取得資格】

社会福祉士・精神保健福祉士

8:30

9:30

11：00 患者さんと面談

お昼休憩

後見人と面談

退勤

12:30
~13:30

14:00

17:00

15:00

なんでもクラブ
（在宅復帰支援）

出勤・申し送り

患者さんのご家族と面談
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精神保健福祉士

入学当初は、精神保健福祉士がどんな
ことをしているのか全く知らず、漠然と
将来のために資格を取りたいと思ってい
ました。しかし、ボランティア活動や様々
な実習を通して、当事者の方と関わった
り、現場の精神保健福祉士を見たりする
うちに、精神保健福祉士になりたいと思
うようになりました。在学中は、先輩方
のように自分も国家資格を取得できるの
か不安でしたが、国家試験対策がありま
したし、親身に相談にのってくださる先
生方のサポートや、同じ目標に向かう友
人がいたので、資格取得に向けてがん
ばることができたと思います。今は、そ
の資格を生かした職に就くことができた
ので、毎日が充実しています。

愛南町役場
保健福祉課

菅原 快哉さん 2019年度卒
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卒業後

資格ってほんとに
将来の役に立つんかな～。

何言っ
てるの

！！

資格は
すごい

力を

持っとん
よ！

国家資格は
必殺技級よ！

資格は就職先の選択肢を
広げ、志望先の内定を得
るためのパスポートです。

福祉には地域、介護、医療など様々な分野
や資格があるため迷うこともしばしば。現場
に詳しい専門教員が、資格選びから就職・
国家試験対策まで個別にサポートします。

福祉には地域、介護、医療など様々な分野
や資格があるため迷うこともしばしば。現場
に詳しい専門教員が、資格選びから就職・
国家試験対策まで個別にサポートします。

あああ
あ～!!!!

どの資格
が

いいの
かぜん

ぜん

決められ
んッッ！！

！

せんせぇぇぇッ！！
ありがとう！
がんばるよ！！

大学の勉強って
講義ばっかり
なんかな～。

何言ってるの？
カタリナではドンドン

外に出るからワクワクするよ！

実際に人と
ふれあえるから
楽しいし勉強に
なるなぁ～！

福祉は実際に対象者や地域と関わる
ことが重視されます。多様なワークが取
り入れられた授業や、地域・施設など
の現場で生きた学びが得られます。

福祉は実際に対象者や地域と関わる
ことが重視されます。多様なワークが取
り入れられた授業や、地域・施設など
の現場で生きた学びが得られます。

実践でキミの
感性を磨きまくれ！

福祉のプロの先生が

支えてくれる! !

特に

資
格

資
格 資
格

未来へのパスポートを手に入れろ! !

迷って当然！
先生と一緒に
どの資格にするか
考えよう！

社会福祉学科の Q&A

福祉の勉強をしたことがないけど大丈夫？

学校法人　聖カタリナ学園

〒799-2496 愛媛県松山市北条660番地
TEL.089-993-0702（代） FAX.089-993-0900
フリーダイヤル ０１２０‐２４‐４４２４（入試課）

大丈夫！1年生の授業は基礎が中心で、取得する資格も入学後に先生に
相談をしながら決めていくので安心してね。でも、“国家資格を取得する
ぞ！”という心意気だけはしっかりもっておいてね。

キミの未来は、明るい！キミの未来は、明るい！
カタリナだから君の個性が活きる！カタリナだから君の個性が活きる！

国家資格を取りたいけど、
勉強とバイトや部活って両立できるの？

できる!!目指せ全国大会！お金をためて全国一周！なんて先輩もいるよ。
でも、やることが増えたら時間配分など自分で管理することも増えるので、大学生
としての自己管理は怠らないように☆

実習って大変？いつ頃にどれくらい行くの？

取得する資格によって違ってくるけど、早いものは1年生から。でも、メインとなる実習は
3年生以降に配置されていて、行く度に少しずつ内容もステップアップしていくので安心。
期間は一週間から一か月程度と、実習の目的によって違うよ。

カタリナ独自の制度で強力サポート！
条件を満たせば、授業料が割引になるものや、返済義務のない奨学金もあるんだ。

学費のことが心配…。サポートはありますか？

▲  ①～③は
　併用もOK!!

どんな人に？

どんなこと？

社会福祉学科
奨学生

① ② ③愛媛県介護福祉士
修学資金等貸付

ひとり暮らし
スタート支援金

自宅から大学が遠いため
に、下宿や寮でひとり暮ら
しをする学生

入学時授業料が
30万円安くなる！

介護福祉士資格または
受験資格の保有者、
保育士資格保有者、
実務者研修修了者

授業料が30％安くなる！
書類審査のみ
（所得制限・評定条件なし）

介護福祉士をめざす
学生なら誰でも !

4年間で約300万円を無利
子で借りられ、卒業後愛媛県
内で介護福祉士として5年働け
ば、返済しなくていい！！

聖カタリナ大学 
受験生専用サイト
で詳しくチェック!
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今
焦
ら
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け
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安
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し
て
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@scu_nyushi
Twitter

@st.catherine_univ
Instagram

僕
で
も
、

な
れ
ま
す
か
!?

入
学
後
で
も
？

@scu_nyushi
LINE YouTube 福祉のヒーロー！

爆誕!!爆誕!!

聖カタリナ大学 社会福祉学科

Welf
are Heroes and Heroines
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