
【 北 条 C 】

オ ー プ ン キ ャ ン パ ス 2 0 2 6

聖 カ タ リ ナ 大 学

健 康 ス ポ ー ツ 学 科

主 な 学 科 別 プ ロ グ ラ ム

お 申 し 込 み は こ ち ら ↓

h t t p s : / / c a t h e r i n e - n y u s h i . c o m / e v e n t _ o c /

6 / 1 3 ( 土 )
1 0 : 3 0～ 1 2 : 3 0

( 受 付 1 0 : 0 0～ )

・ ト レ ー ニ ン グ に つ い て

（ バ ー ベ ル を 使 っ て 筋 力 を 測 ろ う ！～カ ー ル 編〜 )

・ 教 職 課 程 4 年 生 に よ る 模 擬 授 業 （ 実 技 ）

7 / 1 8 ( 土 )
1 0 : 3 0～ 1 2 : 3 0

( 受 付 1 0 : 0 0～ )

・ ト レ ー ニ ン グ に つ い て

（ バ ー ベ ル を 使 っ て 筋 力 を 測 ろ う ！～プ レ ス 編〜）

・ コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ に つ い て （ テ ー ピ ン グ 体 験 ）

8 / 8 ( 土 )
1 0 : 3 0～ 1 2 : 3 0

( 受 付 1 0 : 0 0～ )

・ ト レ ー ニ ン グ に つ い て

（ バ ー ベ ル を 使 っ て 筋 力 を 測 ろ う ！～ロ ー イ ン グ 編〜）

・ 教 職 課 程 4 年 生 に よ る 模 擬 授 業 「 保 健 」 座 学

1 0 / 1 0 ( 土 )
1 0 : 3 0～ 1 2 : 3 0

( 受 付 1 0 : 0 0～ )

　 ス ポ ー ツ の あ れ こ れ

　 C o m i n g  s o o n . . . 　

1 1 / 2 8 ( 土 )
1 0 : 3 0～ 1 2 : 3 0

( 受 付 1 0 : 0 0～ )

　 ス ポ ー ツ の あ れ こ れ

　 C o m i n g  s o o n . . .

3 / 2 0 ( 土 )
1 0 : 3 0～ 1 2 : 3 0

( 受 付 1 0 : 0 0～ )

　 ス ポ ー ツ の あ れ こ れ

　 C o m i n g  s o o n . . .

https://catherine-nyushi.com/event_oc/
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